


 

 

 
Открытое первенство «Закрытие сезона» на призы РО ОГФСО «Юность России» среди 

обучающихся ПОУ, морских классов общеобразовательных школ Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области  проводится сцелью популяризации Морского многоборья среди 
молодежи, развитие интереса учащихся к прикладным  морским видам спорта, стремления к 
достижению спортивных результатов и здоровому образу жизни. 

Задачи Регаты 

 Популяризация и создание условий для занятий водными видами спорта для  студентов, 
курсантов, воспитанников и учащихся образовательных учреждений. 

 Формирование у молодёжи высоких волевых качеств, стремления к достижению высоких 
спортивных результатов, выявление победителей и призеров регаты. 

 Отработка практических навыков участия команд в соревнованиях по гребле на ЯЛ-6 и 
перетягивание каната. 

Руководство Регаты 

Общее руководство подготовкой и проведением шлюпочной регатой осуществляется 
 РО ОГФСО «Юность России» по  Санкт-Петербургу при содействии СПб МТА им. адмирала  
Д. Н. Сенявина и Ресурсного центра которые: 

 формируют судейскую бригаду Регаты; 
 рассматривают вопросы, возникающие в ходе подготовки Регаты; 
 утверждают по представлению судей победителей Регаты; 
 организуют церемонию награждения победителей Регаты; 
 имеют исключительное право принимать решения об участии в Регате; 
 обеспечивают материальную базу проведения Регаты. 

Условия участия в Регате 

Для участия в Регате приглашаются команды ПОУ, морских классов 
общеобразовательных учреждений, детских морских центров, клубов юных моряков, военно-
морских учебных заведений, профессиональных морских образовательных учреждений, 
подростковых клубов, любительских объединений в возрасте 12 – 20 лет. 

Дисциплины проведения соревнований 

1.  Гонка на ЯЛ-6 (командный зачет) – состав команды: 7 человек экипаж шлюпки плюс 
руководитель команды (нахождение в шлюпке ОБЯЗАТЕЛЬНО). 
 Рулевым команды может быть как юноша, так и девушка не моложе 16 лет. 

2. Перетягивание каната (командный зачёт)  - состав команды 7 человек.  
Каждая организация, направляющая команду для участия в соревнованиях, должна 

иметь своего представителя (тренера), который является руководителем команды и несёт 
полную ответственность за дисциплину, соблюдение мер безопасности на территории 
проведения мероприятия ( приложение 3). Представитель команды обязан знать Положение о 
шлюпочной регате и Правила проведения соревнований (Приложение 1), своевременно сдать 
именную заявку на участие, участвовать в жеребьевке, обеспечить явку  команды на все 
построения (открытие, закрытие), на старт, ( их отсутствие не может служить поводом для 
протеста). 



 

Возрастные категории: 

I возрастная группа 
 
 
II возрастная группа 
 
 
III возрастная группа 
 

(2011-2009гг.) до 15 лет на 
момент соревнований. 
 
 (2008 - 2006гг.) до 18 лет на 
момент соревнований. 
 
 (2005 – 2003гг.) до 21 года на 
момент соревнований 
 

Сроки и место проведения Регаты 

Регата состоится 14 октября 2023 года на акватории Белевского (Ивановского) 
карьера, по адресу: ул. Ивановская д. 29А, напротив Невского путепровода.  

Регистрация участников – с 10.00. 
Торжественное построение и открытие регаты–11.00.  
Награждение победителей и закрытие регаты: 14.30 – 15.00. 

Порядок оформления документации командами 

Предварительные заявки на участие в Регате, установленной формы (формат «Word», 
приложение 2), предоставляются до 10 октября 2023 г. до 15-00 (включительно) по адресу: 
193168 Санкт-Петербург, Дальневосточный пр., д.26, каб.301,е-mail:mtcrc@spbmtc.com. 

Оригиналы заявок, подписанные руководителями учреждений и заверенные 
печатью, сдаются в оргкомитет при регистрации в день соревнований. Команды, не 
подавшие предварительные заявки до 10 октября 2023 г., к соревнованиям  
НЕ ДОПУСКАЮТСЯ. Название команды в оригинале заявки должна полностью 
соответствовать предварительной заявке. 

Участник без паспорта, а для подростков без документа с фотографией и печатью 
удостоверяющий его личность и возраст, к соревнованиям не допускается. В исключительных 
случаях, допускается при регистрации, представление списка команды с фото каждого 
участника, заверенного руководителем образовательного учреждения. 

Все члены команды должны быть допущены врачом, уметь плавать, 
проинструктированы руководителем команды по мерам безопасности, о чём делаются 
соответствующие подписи в графах представляемой заявки. 

Условия проведения соревнований 

В программе Регаты предусмотрены: 
 шлюпочные гонки на ЯЛ-6 для команд 1, 2, 3 возрастных групп на дистанцию 500 метров с 

поворотом (СПРИНТ); 
 перетягивание каната для команд 1, 2, 3 возрастных групп.  

Разыгрывается 3 комплектa наград по возрастным группам. При участии женских 
экипажей разыгрывается дополнительный комплект наград (без учёта возрастных категорий). 

Мандатная комиссия будет работать во время регистрации участников перед  посадкой 
команд  в шлюпки и проведении этапа перетягивание каната. 

Соревнования проводятся на шлюпках и на оборудованных местах, предоставляемых 
организаторами  шлюпочной регаты.  
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ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 руководителям команд во время проведения соревнований (с начала инструктажа и жеребьевки 
и до окончания обработки протоколов) вмешательство в работу судей и секретариата; 

 создание помех деятельности судейских бригад (находиться в зоне старта или финиша); 
 оказывать помощь своей команде устно или действиями, если не было санкционировано 

судьями; 
 повреждать корпус при креплении упоров и стропок; 
 обмен шлюпками и гребным инвентарем между командами; 
 подкладывать что-либо на банки для сидения; 
 нахождение в шлюпке без спасательного жилета; 
 заход в шлюпку и выход из шлюпки без команды представителя организатора соревнований; 
 отход шлюпки без  представителя организатора соревнований. 

Требования по безопасности во время проведения Регаты: 

 во время проведения соревнований дистанция должна быть свободной от постороннего  
движения плавательных средств; 

 категорически запрещено встречное движение судов во всех зонах; 
 на видном месте вывешивается схема движения судов на водоёме; 
 спасательная шлюпка (катер) должна быть готова к оказанию помощи; 
 обязательное присутствие врача с аптечкой первой помощи; 
 обязательное знание устройства шлюпки и правил поведения членами команды; 
 представитель организатора должен принять все меры к обеспечению безопасности плавания, 

сохранности материальной части и несёт материальную ответственность за повреждения; 
 ответственность за организацию безопасности в районе соревнований несёт организатор   

соревнования. 
Награждение участников Регаты 

Команды, занявшие 1-е место в гонке на ЯЛ-6 в каждой возрастной группе награждаются 
призом, кубком, медалями, грамотами. Команды, занявшие 2-е и 3-е места в каждой возрастной 
группе награждаются медалями, грамотами. За победу в этапе перетягивание каната 
награждается только команда-победитель в каждой возрастной категории  призом, кубком, 
медалями, грамотами. 

Финансирование Регаты 
Финансирование Регаты осуществляется за счет средств РО ОГФСО «Юность России» по  

Санкт-Петербургу, спонсорских взносов, частных пожертвований граждан, СПбМТА имени 

адмирала Д.Н. Сенявина – призы. 

Адреса и контактные телефоны 

Справочную информацию о проведении Регаты можно получить: 

 председатель Шихов Владимир Паулинович РО ОГФСО «Юность России» по 

Санкт-Петербургу,yunostspb@mail.ru 

 заместитель директора СПб МТА имени адмирала Д.Н.Сенявина по МПиДО Горелова Елена 

Фёдоровна,mtcrc@spbmtc.com 

 главный секретарь соревнований Орлова Елена Анатольевна, ресурсный центр СПбМТК: 

(812)587-47-83, E-mail: mtcrc@spbmtc.com 
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Приложение 1 

 

Правила 

проведения шлюпочной регаты  

 

Гонка на ЯЛ-6  500 метров СПРИНТ (1, 2, 3 возрастная группа): Заезды в каждой возрастной 
группе формируются путём жеребьёвки. Победитель в каждом заезде выходит в следующий 
круг соревнований (количество выходящих в следующий круг команд определяется 
организаторами соревнований, исходя из количества команд в возрастной группе). 
Старт. 
Участники обязаны занять место на старт не позднее, чем за 2 минуты после команды 
судьи «На старт» и быть готовыми принять старт, в противном случае получают 
предупреждение, приравненное к фальстарту. Команда, опоздавшая ко времени старта, по 
усмотрению судьи на старте может быть снята с соревнований.  
 

1. Судья на старте выравнивает шлюпки по форштевням и, как только сочтет, что они стоят 
правильно, подает команду «Внимание!» Участники принимают старт по удару колокола и 
команде «Марш!» 

2. Невыполнение командой распоряжений Судьи на старте влечет за собой снятие с заезда. 
3. При фальстарте или аварии в стартовой зоне заезд останавливается и шлюпки возвращаются на 

линию старта. Участники, которым засчитано 2 фальстарта, снимаются с соревнований. 
4. О готовности к старту рулевой подтверждает поднятием руки. 
5. При поломке весла, уключины и т.д. (в стартовой зоне 50 метров) заезд отменяется и даётся 10 

минут на устранение, в противном случае к повторному старту не допускается. 
6. По общим результатам  от 4 до 6  лучших команд, в  зависимости от количества стартовых вод, 

соревнуются в двух полуфиналах (по лучшему результату), из которых формируется 
финальный заезд. 
Прохождение дистанции  

1. Команда, принявшая старт, обязана пройти дистанцию правильно, в гоночном темпе, закончив 
ее пересечением финишной линии. 

2. Шлюпки на протяжении всей дистанции должны придерживаться своей «воды», избегать 
пересечения пути других шлюпок и не мешать им следовать по своей «воде». 

3. Шлюпки поворачивают вокруг своего поворотного буя левым (или правым) бортом (буй слева 
или справа) по указанию Главного судьи. 

4. Шлюпки могут выполнять поворот вокруг своих буев одновременно, однако преимущество при 
повороте имеет шлюпка, подошедшая к своему бую первой. Шлюпка при повороте вокруг буя 
должна оставаться в пределах своей «воды». 

5. Во время соревнований рулевым запрещается стоять на кормовом сиденье. 
6. За касание веслами поворотного буя команде даётся предупреждение, за касание корпусом – 

команда снимается с соревнований. Если буй не огибается, команда снимается с соревнований. 
 
Навал 
Навалом называется соприкосновение весел или шлюпок. 

1. Если навал (столкновение корпусами лодок) повлиял на исход гонки, то заезд должен быть 
проведен повторно, если же произошло касание лопостями вёсел то по решению  судьи-арбитра  
заезд не останавливается. 

2. Если произошел навал, и заезд не был остановлен, то по решению судейской коллегии (в случае 
подачи протеста одной из команд) проводится повторный заезд. 

3. В том случае, когда шлюпка, совершившая навал, по определению судьи-арбитра не могла его 
избежать ввиду непредвиденных обстоятельств, она не снимается с заезда. 



4. Если в заезде участвуют шлюпки одной организации и одна из них совершает умышленный 
навал, судья-арбитр имеет право снять с заезда всех участников этой организации. 
 
Финиш  

1. Шлюпка считается финишировавшей, если она пересекла своим форштевнем створную линию 
финиша в пределах знаков, ограждающих ширину дистанции. 

2. Шлюпка, финишировавшая с неполным экипажем, дисквалифицируется. 
3. В случае если несколько шлюпок пересекут одновременно линию финиша, им зачисляется 

одинаковое время прихода, а порядок прихода определяется финишной группой. 
 
Протесты 

1. Протесты подаются в письменном виде главному судье в следующие сроки: 
 по вопросам нарушения правил соревнований во время прохождения дистанции – не позднее 15 

минут после окончания заезда, при условии, что рулевым был заявлен устный протест судье на 
финише до выхода из шлюпки. 

 по другим вопросам – не позднее, чем через 20 минут после инцидента, по которому подается 
протест. 

 решение по поводу протестов принимаются до утверждения технических или окончательных 
результатов соревнований. 

2. Рулевой шлюпки, финиширующий с протестом, обязан поднять руку. 

 



3.3 Перетягивание каната 

(группа 1, 2 и 3 группы), участвует вся команда без учёта общего веса участников. 
 

3.3.1 Организация места соревнований 

 Площадка для перетягивания каната, как на открытом воздухе, так и в помещении 
должна быть достаточной длины с ровной поверхностью обеспечивающей  достаточное трение 
для обычной обуви. Одна центральная линия  маркируется на площадке. 

 Окружность каната должна быть не менее 10 см (100 мм.) и не более 12,5 см  
(125 мм.), канат не должен иметь узлов или иных мест, помогающих закрепить руки. Конец 
каната должен быть обметанным.  

 На канате наносятся пять отметок или тесемок, как указано ниже:  
 одна центральная отметка или тесемка в центре каната; 
 две отметки или тесемки, каждая в двух метрах по обе стороны от центральной отметки; 
 две отметки или тесемки, каждая в двух с половиной метрах по обе стороны от центральной 

отметки; 
Перечисленные отметки должны быть трех разных цветов.  
 

3.3.2 Порядок проведения 
 

 В соревновании участвует вся команда (7 человек). У каждой команды может быть 
командный тренер для управления действиями своей команды. Обувь без шипов. 

 В начале схватки первый из участников команды захватывает канат как можно 
ближе к наружной отметке или тесемке.  

 Не допускается образование на канате никаких узлов или петель, а также зажимание 
его любой частью корпуса спортсмена. Пересечение канатом вокруг самого себя означает 
образование петли. 

 Последний из участников команды называется «якорем». Канат должен пройти 
вдоль его корпуса, по диагонали через спину и над противоположным плечом сзади вперед. 
Оставшаяся часть каната пройдет подмышкой назад и наружу и расслабленный конец должен 
сбегать вниз свободно. 

 При начале схватки канат должен быть натянут, причем центральная отметка каната 
должна находиться над центральной отметкой на площадке. 

 Для победы необходимо перетянуть на свою сторону за 2-х метровую отметку 
среднюю марку каната. 

 Команда может быть дисквалифицирована, если получит два замечания за 
нарушение правил в одной схватке. 
3.3.3 Определение результатов 

 Пары комплектуются путём жеребьёвки. Встреча проводится до 2-х побед одной из 

команд (со сменой сторон). Команды встречаются один раз (проигравшая команда выходит из 

борьбы) по олимпийской системе. Выигравшая команда идёт в следующий круг соревнований.  

Результаты вносятся в протокол команды, судья заверяет результат своей подписью. 



 

                                                                                                                        ЗАЯВКА                                                                                                                       Приложение 2 

 
на участие в шлюпочной регате на Белевском (Ивановском карьере) 

Открытое первенство «Закрытие сезона» на призы РО ОГФСО «Юность России» 
 

от _________________________________________________________________________ 
(полное наименование клуба / морского специализированного класса образовательного учреждения/ морского кадетского корпуса/ ПОУ) 

 
№ Ф.И.О 

полностью 
Дата рожд. 

(число, 
месяц, 

год) 

Класс/ 
курс 

Допуск врача 
к соревнованиям (даётся 

при наличии всех мед. 
справок) 

Подпись врача и печать 
 

1.       
       

3.       
4.       
5.       
6.       
7.      рулевой 
8.      запасной 
 
Всего допущено к соревнованиям _______ человек _______*_______ _________________ 
                                                                                                                                   подпись                           И.О.Фамилия 

Капитан команды _____________________________________________________________________________ 
                                                                                                       (фамилия, имя полностью) 

Руководитель команды  
_____________________________________________________________________________  
                                                                                                    (Ф.И.О. полностью, должность, мобильный телефон) 

Дата __ __________________ 20___ г. 
 
Руководитель клуба юных моряков/ образовательного учреждения/морского кадетского корпуса/ 
 морского колледжа                                          ____  ________________   ____________________ 
                                                                                                                    (подпись)                                         И. О. Фамилия 

*подпись заверяется оттиском печати 
 



Приложение 3 

 

СПРАВКА 
С членами команды ___________________________________________________________, 
                                                                           (полное название команды) 
направленными для участия в  шлюпочной регате на Белевском (Ивановском карьере) Открытое первенство «Закрытие сезона» на призы РО ОГФСО  

«Юность России»», проведен инструктаж и занятия по следующим темам: 
1. Правила поведения и пребывания: в детских лагерях, учебных заведениях, общественных местах, в лесу, у водоемов, на транспорте. 
2. Меры безопасности на стрельбах (в том числе, порядок обращения с оружием). 
3. Меры противопожарной безопасности. 
4. Принят зачёт по соблюдению правил поведения на воде, охране труда при организации общественно-полезного, производительного труда при 

проведении внеклассных и внешкольных мероприятий. 
 

№ Фамилия, имя, отчество Личная подпись членов 
команды, 

с которыми проведен 
инструктаж 

1.   
…   
8.   

 
Инструктаж проведен: ____________________________________________________________________________ Подпись___________________  
                                                                            (Ф.И.О. полностью, проводившего инструктаж, должность) 
Руководитель команды:  
_____________________________________________________________________________ 
                                                                                              (Ф.И.О. полностью) 

 
приказом № ________ от ___________________ назначен ответственным за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды                                                 
 
Руководитель 
клуба юных моряков/ образовательного учреждения/* 
морского кадетского корпуса/ морского колледжа                                          ________________________________________ 
                                                                                                       (подпись)                                  (Ф.И.О. ) 

                         
 
*подпись заверяется оттиском печати 
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